
 

ELTERNCOACHING 
 
geleitet von Tanja Maier,  

Betriebswirtin (VWA), 

zertifizierter Coach (CPC; ACC) 

und Mutter von drei Kindern 

 

Was Sie erwartet: 

Leicht verständliche Strategien: 

 

      Für eine tiefe Verbundenheit mit Ihrer Familie 

 für Konfliktlösungen,  

 zur Stressreduktion,  

 zum Zeitmanagement 

 

       ein Handbuch zum Nachschlagen 

 

Erwachsenenbildung mit Humor und Abwechslung. Ich freue 

mich, Ihnen einen Kurs mit vielen anschaulichen Beispielen, 

kurzen Videos und einer Anleitung zur Umsetzung anzubie-

ten! 

 

Weitere Infos:  

Tanja Maier 

Telefon:  06545-5374008 

 

 
 
In Zusammenarbeit mit 
 

Kath. Familienbildungsstätte Mayen e.V. 

 

 

 

ANMELDUNG: 
Hiermit melde ich mich verbindlich an zum Kurs:  

ELTERNCOACHING 
Beziehungen stärken und Erziehen in allen  

Entwicklungsphasen 
 

Termin: ____________________________________________ 

 

Ort: _______________________________________________ 

 

 

Name______________________________________________ 

 

Vorname___________________________________________ 

 

und 

 

Name: _____________________________________________ 

 

Vorname: __________________________________________ 

 

 

Straße_____________________________________________ 

 

 

PLZ/Ort____________________________________________ 

 

 

Telefon____________________________________________ 

 

 

Email______________________________________________ 

 

 

Datum/Unterschrift__________________________________ 
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Ohne Liebe ist alles nichts… 
 

„Sie ist geduldig, bedingungslos und gibt niemals auf! Sie 

ist nicht eifersüchtig, nicht rechthaberisch, nachtragend, 

taktlos, zornig oder schadenfroh.“ Liebe IST! 

 

Als Eltern haben wir jeden Tag die Gelegenheit, Liebe zu 

leben – nicht wahr? Als Mutter von 3 Kindern weiß ich, 

dass Konflikte gerade dadurch entstehen, weil wir das 

Beste für die Kinder wollen. Diese Situationen gehen 

zulasten Ihrer Ausgeglichenheit und belasten nicht 

selten die Eltern-Kind-Beziehung. Vielen Eltern geht es 

ähnlich und auch Pädagogen kennen nervige Machtkämp-

fe in Ihrem Arbeitsalltag, das ist völlig normal! Es muss 

aber nicht so sein. 

 

Mein Ziel ist es, Ihnen praxisorientierte Lösungen und Um-

setzungsmöglichkeiten vorzustellen. Mit denen Sie Ihre 

Kompetenzen in den Bereichen Kommunikation und 

Zeitmanagement verbessern, sowie Ihr Familienleben 

bzw. Ihre Arbeit ausgeglichen und selbstbewusst ge-

nießen können. 

 

Wie würde das Ihr Leben verändern? 

 

 

 

 



 

 

     

    ELTERNCOACHING 
 

        Beziehungen stärken und  

        Erziehen in allen Entwicklungsphasen 
 

 

          Der Kurs ist nicht nur für Eltern konzipiert,  

          sondern auch für all diejenigen die mit Kindern  

          und Jugendlichen arbeiten 
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ANMELDUNG  
ist nur schriftlich (Mail, Fax, Anmeldeabschnitt) unter Angabe 

von Name, Adresse, Tel und/oder Mail bis 14 Tage vor Kursbe-

ginn möglich an:  

Katholische Erwachsenenbildung Mittelmosel, 

Moselweinstr. 15, 56821 Ellenz-Poltersdorf 

Tel. 02673 961 947 20, 

Email : info@keb-mittelmosel.de 

ELTERNCOACHING 
 

Beziehungen stärken und  

Erziehen in allen Entwicklungsphasen 
 

Termine:  2 Samstage  

8.30 Uhr bis 13.00 Uhr 

Ort:   Ort und Termin siehe Beilage 

Investition:  150,00 EUR pro Person 

         oder 160,00 EUR Familienpreis   (beide Eltern) 

 

Inklusive:                    einem Einzelcoaching als individuelle  

                                            Unterstützung nach dem  Kurs. 

 

Melden Sie sich heute an! 

 
Falls Kinderbetreuung gewünscht wird, melden Sie sich bitte 

direkt bei der Kath. Erwachsenenbildung Mittelmosel. Falls 

möglich, werden wir diese organisieren. Bitte auch das Alter der 
Kinder angeben. 


